
 

 

 

□自分で考える。 

□友達と仲良くできる。 

□進んで行動できる。 

□自分の意見を言える。 

子育てコーチングセミナー 

   場所： アイーナ ８階 会議室 815 

   日時： 8 月 10 日(月) 9:50〜11:30 

  8 月 17 日(月) 9:50〜11:30 

 参加費： 無料 

   対象： 小学生〜高校生のお子さまをお持ちのママ・パパ 

   定員： 先着 8 名 

必要なもの：筆記用具、学ぼうという気持ち(^o^) 

《内容》      

1. コーチングについて    

2. コーチングスキルとその実践 

3. その他 

《お申込み方法》 

【セミナーでは…】 

子どもとのコーチング的関わり方、具体

的な声がけなどを学ぶことができます。 

□「早くしなさい！」 

□「○○しないで！」 

□「なんでできないの？」 

□「怒るわよ！」 

□「約束したでしょ！」 

① コーチングとは？：コーチング的なコミュニケーションでママが楽になります。 

②「認める」スキル：練習を通して「褒める」との違いや注意点がわかります。 

③「聴く」スキル：子どものことを実はあまり聴けていません。コーチングの「傾聴」とは？	

初回の 
テーマは… 

こちらのフォームから簡単
にお申込みできます。 


